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De zool, de hak en de zijkant van de hak moeten geheel vlak en haaks zijn. 
Er zijn geen metalen teenstrips of teenplaten toegestaan. Er mag een metalen 
hakplaat met een maximum dikte van 6,5 mm, die zowel aan de zijkant als aan de 
onderkant van de schoen vlak is, gebruikt worden. Spikes en nagels die uitsteken uit 
de zolen of hakken van de schoenen zijn niet toegestaan.  
Het sluitmechanisme van de schoenen mag geen uitstekende delen bevatten die 
mogelijk blessures kunnen veroorzaken. 
De afmeting van de hak mag niet groter zijn dan éénderde van de gehele zool en niet 
kleiner dan een kwart van de gehele zool. De hoogte van de hak, gemeten vanaf de 
zool, mag niet minder zijn dan 6,5 mm en niet meer dan 25 mm, inclusief de metalen 
plaat. (Zie tekening) 
 

 


